CENTRUM DIAGNOSTYKI
BEZDECHU SENNEGO

\— 4 PRACOWNIA SNU

Dzien przed badaniem
¢ Unikaj alkoholu — moze znieksztatci¢ wynik badania.

e Nie pij napojow z kofeina po potudniu(kawa, cola, energetyki, herbata
czarna/zielona).

¢ Unikaj drzemek w ciagu dnia, aby tatwiej zasng¢ podczas badania.

o Przyjmij wszystkie swoje state leki, chyba ze lekarz prowadzacy zaleci inaczej.

W dniu badania
Higiena i przygotowanie:
e WezZ prysznic lub kapiel przed przyjazdem.

o Witosy musza byé czyste i suche, bez:

o lakieru,
e zelu,

e pianki,
o olejkow.

¢ Nie uzywaj balsamoéw i kremoéw na ciato w miejscach, gdzie beda przyklejane
elektrody (klatka piersiowa, twarz, nogi)!!! - BARDZO WAZNE

Jedzenie:
o Jedz normalnie, ale lekkostrawnie.
o Unikaj ciezkich, ttustych positkdow péznym wieczorem.
e Mozesz wypi¢ wode —-to nie problem.

Leki:

o Zazyjwszystkie leki zgodnie z zaleceniem (chyba ze lekarz badajacy powiedziat
inaczej).

e Zabierz ze sobg wszystkie przyjmowane leki na noc (jesli jakies$ przyjmujesz).



Co zabraé ze sob3?
o Dowdd osobisty.
o Lista lekdw, ktore przyjmujesz.
o Pizama rozpinana, krotkie szorty lub luzna koszulka i spodenki, klapki lub kapcie.

e Rzeczy osobiste: szczoteczka, pasta, kosmetyki.

Podczas badania
e Personel podtaczy elektrody.
e W nocy mozna korzystac¢ z toalety.

o Jeslitrudno Cizasnaé, poinformuj pielegniarke —to czeste i zwykle nie wptywa na
jakos¢ badania.

| Kiedy powiadomié pracownie przed badaniem?
e Infekcja (goraczka, silny kaszel, ostry katar).
e Zmiana lekéw w ostatnich dniach.

e Problemy z poruszaniem sie.

¢ Choroby skéry w miejscach przyklejenia elektrod.
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